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1 «CUOQCHIVOLANTI®

DA NON PERDERE
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| “Cuochivolanti cilata di avacado e gamberi
_ con salsa di lime, miele, olio

servitl a domicilio

Tre torinesi attori e esperti di cucina

ALESSANDRA ROLLE

Si dice che la cucina sia il cuo-
re della casa, un piccolo pal-
coscenico domestico e priva-

- to dove si chiacchiera intorno

al tavolo preparando ricette e
innalzando bicchieri. Ma pui
anche suceedere che per una
volta sia qualcun'altro ad ani-
marei fornelli, e ritrovarsi co-
stad essere spettatord in casa
propria.

E’ quel che capita se deci-
dete di aprire la porta ai «Cug-

| giovani preparano
pranzi e cene ai quali
abbinano spettacoli
di tutti i generi

chivolantis, un trio di attori to-
rinesi della compagnia «Mar-
cido Marcidorjss per cui reci-

| tazione e arte culinaria vanno

a braceetto.

In un piatte ben riuscito e
nell'espressione  compiaciuta
dei commensali Davide Barba-
to che, con Roberta Cavallo e
Barbara Guerra, compene i
«Cuochivolanti», riscoprono
Ia stessa energia della ribalta.
Il paleoseenico ha pers le di-
mensioni, gli odori e i colori di
cucine private e angoli cotiu-
ra della gente e gli spettatori,
armati di coltelli e forchette,
banchettano ascoltando
Shakespeare, letture a tema,
pezzi musicall, dialoghettifilo-
sofici e passi della letteratura
francese ottocentesca dove il

momento del convivio raggiun-
ge suggestive descrizioni.

Il mereato di Porta Palazzo
diventa la lore enciclopedia del
gusto ed insieme fonte d'ispira-
zione, un luogo stimolante e far-
sescamente in movimento dove
lan lunga esperienza di pasti cuci-
nati per l'intera compagnia du-
rante i periodi di prova, «Gli at-
tori sono tipi affamatis precisa
Davide, si coninga all'amore
per gli ingredienti di stagione.

«Si cucina, panifica, raviola,
sirecita, inprovvisa e si impara
tanto - spiega Barbara - si capi-
sce che mangiare pub davvero
essere qualcosa di pin che un
semplice atto fisiologico. Ci di-
vertiamo un mondo a declama-
re con fe padelle in mano e pare
che, a sentire i nostri ospiti, una
canzone da cabaret faciliti note-
volmente la digestiones.

Cosila pensa anche la comi-
ca torinese Luciana Littizzet-
to che, da vivace simpatizzan-
Le del trio, ha eapovolto il ruo-
lo che solitamente la vede pro-
tagonista sedendosi per una
volta in platea e godendosi lo
spettacole dei Cuochivolanti
sul terrazzo di casa.

Mon solo feste private, brun-
ch e rendez-vous romantici, ma
anche pranzi di lavors, inaugu-
razioni di locali o semplicemen-
te perche non si ha voglia di cu-
cinare: i teatranti fanno incur-
sioni rapide e pacifiche in tutte
le eucine possibili sfornando
piatti regionali e del mondo, pa-
sta fresca, prodotti biologici e
cucina di mercato.

E’ possibile seegliere il menit

eil tipo direcita che si desidera,
oppure - ¢ in tal caso & quel che
si dice pane per i loro denti - da-
re carta bianes ai tre giovani.

Allora i «Cuochivelanti» co-
minceranno ad animare la situz-
zione magari con il tintinnio di
un cucchisine, dando il la a un
ritornelio famoso, facendo vi-
brare come gong ciotole e co-
perchi per poi improvvisare, as-
secondare, intonare e a volte
spiazzare con un cabarel sem-
pre cangianie e mobile.

Ii credo del gruppo sta pro-
prie qui, nel passaggio agile
gquanto riceo rappresentato sim-
bolicamente dall'immancabile
valigia nera in movimento.
«Dentro ci sono | ferri del me-
stiere - racconta Roberts -2 pen-
tole, mestoli, tagliere, frusta
elettrica, sempre pronti all’
Wsom. Infor@euechivolanti.it;
347/4828338.

Roberta
Cavalio

30anni, ha fatto parte della
compagnia teatrale «Marcido
Marcidorjs e Famosa Mimosa»

Davide
Barbato
29 anni, dal "98 nella compagnia

«hMarcido Marcidorjs». E' stato
cuoco in alcuniristoranti

Barbara
Guerra
34 anni, tecnico teatrale efiglia

d'arte: la suafamiglia gestisce
ristoranti in Brianza

e menta
Primo
Ravioli allo zafferanc
con farcia di branzino

Secondo
pesce spada arraganato

Dolece
delizia tropicale a sorpresa
Il tutto «conditon da pezzi e

brani Anni 30 dell'attore comico
& regista Ettore Petrolini

CUCINA INDIANA
Antipa
wSamosan (involtini di pasta
cotti al forno ripieni di patate,
carote e spezie) e upakoran
{verdure in pastella di ceci)

Primo
o pilaff con curry e agnelio
al chutney di ananas

Secondo
wGulab jamunes (palline fritte

§ farina dolce e gelatina di mango)
In sottofondo pezzi musicali
o teatrali di cabaret
TRADIZIONALE
PIEMONTESE
Antipasti

Tomini al verde, peperoni
e bagna caoda

Primo

Risotto al castelmagne
Secondo

Arrosto di maiale al latte
Dolee

Torta di nocciole e crema
pasticciera

Lo spettacolo & l'interpretazione
di «Polvere di Steliey, film del
1973 di Alberto Sordi con
Monica Vitti

I PREZZI

Il meni vini e spettacolo
inclusi costa 3G euro
a commensale

Parners-i
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