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La Scuola di cucina #2
LA CUCINA REGIONALE

Prosegue  il  viaggio  dei  Cuochivolanti  alla  scoperta  della  cucina  regionale 
italiana.
Come  sempre,  il  nostro  corso  sarà  essenzialmente  di  carattere  pratico, 
permettendo a tutti gli allievi di mettere letteralmente “le mani in pasta” per 
partecipare alla realizzazione dei piatti.
Ma… non è finita! Per questa serie di lezioni la Scuola di cucina si arricchisce 
di due importanti novità!
Lo Chef della porta accanto: oltre ai vostri beneamati Cuochivolanti Roberta e 
Davide, quest’anno i veri protagonisti dei nostri corsi saranno artisti, ballerini, 
insegnanti,  liberi  professionisti  e casalinghe, accomunati  dalla straordinaria 
bravura ai fornelli, che ci aiuteranno a scoprire e sperimentare la cucina delle 
loro regioni.
15 Minutes Appetizer: il primo quarto d’ora di ogni incontro sarà dedicato ad 
un  “aperitivo  volante”  da  preparare  rigorosamente  in  meno di  un  quarto 
d’ora…. per placare i morsi della fame prima di mettersi al lavoro!

Questo il calendario degli incontri:
1° incontro > I pani regionali con Roberta e Davide
2° incontro > In Puglia con Pina
3° incontro > Sulle Alpi Apuane con Franca
4° incontro > In Veneto con Enrico
5° incontro > In Liguria con Roberto

Nota: l’ordine degli incontri è indicativo, il calendario definitivo verrà stabilito 
in base alle iscrizioni.



INFORMAZIONI TECNICHE

Sede  dei  corsi:  via  Modena  43  (Regio  Parco),  presso  la  sede 
dell'Associazione Culturale Cuochivolanti.

Costi:
i costi, comprensivi di materie prime, attrezzatura e abbigliamento, sono:
€ 45,00   > per il singolo incontro
€ 200,00 > per il ciclo di cinque incontri

€ 15,00   > per l'iscrizione (tessera ARCI e assicurazione)

Orari: L’inizio dei corsi, che proseguiranno ciascuno per cinque incontri, è 
previsto  per  i  giorni  lunedì  e  martedì,  dalle  19  alle  22  :  all’atto  della 
preiscrizione  si  indicherà  la  preferenza  sulla  tipologia  di  corso  (CUCINA 
REGIONALE  o  CUCINA  ELEMENTARE)  e  giorno  di  frequenza  (LUNEDI’  o 
MARTEDI’): i corsi verranno attivati e calendarizzati in base alle richieste e 
per un minimo di 6 partecipanti.


