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DALLA DANZATERAPIA AL TEATRODANZA

La danza è un importante strumento di espressione globale della persona, 
una forma di manifestazione delle dimensioni profonde della natura umana. 
Attraverso  l'apprendimento  delle  metodologie  del  "movimento  autentico" 
secondo  la  tecnica  Whitehouse,  il  corso  indagherà  il  rapporto  che  unisce 
mente e corpo intervenendo nel migliorare e sostenere il benessere mentale, 
psicologico e fisico.

Docente: Elena Serra, diplomata presso la Royal Academy of Dancing e 
attrice professionista vi aspetta per un colloquio personale.

Sede  del  laboratorio:  via  Modena  43  (Regio  Parco),  presso  la  sede 
dell'Associazione Culturale Cuochivolanti.

Durata del corso: 12 ore mensili, suddivise in 4 incontri settimanali di 3 ore 
ciascuno, da ottobre 2008 a maggio 2009.

Orari: da definire in fase di iscrizione.

Costo: il  costo è di € 50,00 mensili  + € 15,00 iscrizione (tessera ARCI e 
assicurazione).

Informazioni e iscrizioni:
Elena Serra > elena.serr@tiscali.it – tel. 328 86 26 365
Cuochivolanti > info@cuochivolanti.it – www.cuochivolanti.it
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